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PRODUKTE & KONZEPTE | nEws |

Neue Bikes prasentiert .

Precor | Precor stellt zwei neue Fahrradergometer in Sitz- und Liegeposition (815 Upright
& 815 Recumbent) vor. Die Bikes sind fir Anwender aller Niveaus und Altersstufen geeig-
net. Fir ein abwechslungsreiches Training sorgen sechs integrierte Programme und neue
Features. Beide Bikes verfligen tber eine Multigriff-Lenkstange, iber die sich drei verschie-
dene Trainingspositionen einstellen lassen: Aufrecht, Cruising und Rennen. Die Sattel sind
ergonomisch und lassen sich mit einem Handgriff verstellen. Die grosse Trittflache bei den
Kombipedalen ist fir Trainierende aller Kérpergrossen geeignet. Die Bikes werden Gber I
eine eigene Stromversorgung angetrieben, so dass keine zusétzlichen Energiekosten flr
das Studio entstehen.

Infos: www.precor.ch
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Aktuelles vom Fitnessmarkt

Futuristische Hanteln

Yanko Design | Die Hanteln ,Barbell-
fish* sind mit Aufsteck-Gewichten verse-
hen, die ein einfaches Auf- und Ablegen
bzw. Aufstecken der Plaiten erméglichen.
Erhéltlich sind die HantsIn im Yanko
Design Store, wo noch andere witzige In-
novationen und stilvolle Accesoires fur
Alltag, Biiro und Fitnessclub von internatio-
nalen Designern erhaltlich sind.

Infos: www.yankodesign.com

Fit boxen 4

education in mOve | Am 23./24.10
und 20./21.11.2010 findet in M&hlin der
nachste FITBOXE Lehrgang statt. Passend
dazu gibt es dié FITBOXE Bags von educa-
tion in move, die bereits mit Sand gefillt
sind und sofort benutzt werden kénnen.
Infos & Fragen:
info@educaticninmove.com

Internetfanig & intelligent wiegen 3

youws8 | Dis internetféhige Youw8-Kérperanalyse-Waage ermittelt neben Gewicht die
individuellen Kérperwerte wie Fettanteil und Muskelmasse und berechnet den BMI.
Samtliche Daten werden beim Wiegen automatisch an einen personlichen Internet-Ac-
count Ubertragen und sind im jeweiligen abnehmen.com-Profil abrufbar. Ausserdem
steht dem Benutzer der youw8-app mit Ubersichtlichen Grafiken und Charts, mit denen
der User seine persénlichen Kérperwerte, Fortschritte und Ziglsetzungen im Auge behal-
ten kann, zur Verflgung. Auch eine Vernetzung mit Freunden ist méglich.

Infos: www.abnehmen.com und www.youw8.com.
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