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Case study Valtaf.nl  

Valtaf.nl deelnemers houden 
afslankresultaat automatisch 
bij dankzij koppeling met Youw8.com. 
Cliënt 

Valtaf.nl is een communitysite voor mensen die willen afvallen. Alle deelnemers krijgen een eigen 
profielpagina, met daarop een gewichtsgrafiek, eetdagboek en sportdagboek. De website bevat 
alle functionaliteiten die iemand nodig heeft om af te vallen. De website is gratis in gebruik en de 
deelnemers kunnen samen met buddies de strijd tegen de kilo’s aangaan. Deze ondersteuning 
werkt erg goed en het is daarom ook een gezellige website. De deelnemers kunnen ook een 
abonnement te nemen, waarmee ze extra persoonlijke begeleiding van voedingsdeskundigen 
krijgen. Sofit Wellness B.V. is de website gestart in 2005 en deze is, zonder adverteren, nu 
uitgegroeid tot een grote community van inmiddels meer dan 100.000 aanmeldingen.  

Doelstelling 

Internet als hulpmiddel bij de strijd tegen overgewicht is een belangrijke trend, online adviezen, 
chatten en fora zijn sterk in opkomst. De informatiepagina's worden beheerd door de deelnemers 
zelf en iedereen kan daarom de gegevens aanvullen en verbeteren. Op een eigen profielpagina 
kunnen zij het gewicht in een grafiek ook handig bijhouden. “Een dalende lijn is zo motiverend,” 
aldus de deelnemers. “Door de unieke koppeling van de systemen van Youw8.com en Valtaf.nl 
wordt het wegen volledig geautomatiseerd en wordt de afslanker nog meer gemotiveerd om vol 
te houden en het streefgewicht te bereiken’” aldus Freya Zuidervaart, manager van Valtaf.nl.  

 



Uitvoering 

“Het Youw8 platform is erg flexibel ontwikkeld en biedt daarom vele mogelijkheden om via 
samenwerkingsverbanden nieuwe business te ontwikkelen met voordelen voor partners in de 
gezondheidszorg, voedingsmiddelen of sport,” aldus Erik Ekkel, verantwoordelijk voor business 
development bij Inotive Solutions. “Technische interfaces zijn beschikbaar om gegevens van de 
Internet Body monitor te exporteren naar een andere omgeving. De applicaties ("widgets") op 
het dashboard zijn exporteerbaar naar andere websites waarbij gebruikers dus de mogelijkheid 
wordt geboden om overal en altijd op de hoogte te worden gehouden van de laatste stand van 
zaken.” De unieke samenwerking tussen Valtaf.nl en Youw8.com zorgt ervoor dat mensen die 
willen afslanken nu nog makkelijker hun resultaten kunnen bijhouden. Met de innovatieve 
weegschaal van Youw8 worden automatisch alle meetgegevens verstuurd naar de grafiek op 
Valtaf.nl, waar de afslanker al zijn/haar verrichtingen rondom het afslanken kan bijhouden.  

Resultaat 

De Valtaf.nl gebruikers zijn erg tevreden over het gemak van de automatische opslag van de 
meetgegevens. In de regelmatige Valtaf.nl nieuwsbrieven vertelt Youw8 de gebruikers bovendien 
zogenaamde ‘meetweetjes’ met informatie rondom het gebruik van een body monitor om 
gegevens over je lichaam bij te houden. Natuurlijk profiteren de leden van valtaf.nl een speciale 
ledenkorting op de Youw8. Niet alleen veel Valtaf.nl leden maken gebruik van deze 
samenwerking, maar Valtaf.nl gebruikt de Youw8 om extra abonnees voor het Special care 
abonnement te werven. Op basis van de feedback van de Valtaf.nl leden is, naast de succesvolle 
Youw8 Internet Body Monitor, nu ook de Youw8 Easy ontwikkeld, gericht op de grote community 
van afvallers, die zich specifiek richten op gewichtsverlies en gebruiksgemak, en genoegen 
nemen met iets mindere functionaliteit in ruil voor een gunstiger prijs. Naast al deze voordelen 
krijgt Valtaf.nl gewoon commissie over de verkoop van de Youw8 weegschalen aan haar leden op 
basis van een affiliate programma. 

Over Inotive Solutions B.V. 

Youw8 is een geregistreerde merknaam van Inotive Solutions B.V., een jong, innovatief bedrijf 
gevestigd in Nuenen. Het is in 2007 opgericht door 3 mensen met zeer ruime ervaring in de 
consumer electronics en communicatie technologie, meest recentelijk bij Philips Electronics. 
Inotive Solutions B.V. beweegt zich op de markt van innovatieve producten in het ‘connected 
wellness’ domein. Het in 2008 gelanceerde Youw8 is het eerste volledig geautomatiseerde 
systeem ter wereld dat gegevens over de lichaamscompositie meet en bijhoudt op een internet  
dashboard. www.youw8.com Youw8. Dashboard your life. 
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