Gewicht Body Mass Index (BMI)

WF T

A

Rosy

*,
I *

Serious Request — Neem het gewicht van de DJ’s serieus!
Iedere weging van gewicht, BMI, spiermassa en vetpercentage betekent donatie

* Giel Beelen komt 1,3 kg aan maar is al 15% aan spiermassa verloren

* Iedere weging op digitale weegschaal is online tot in details te volgen

* Youw8 doneert 10 euro bij iedere weging van de DJ’s
BRAINPORT NUENEN - Komt Giel weer aan in het Glazen Huis of valt hij dit jaar wel af? En
hoe gaat het met het vetpercentage, de spiermassa en het BMI van de op vloeistof levende
DJ’s? Bij iedere weging op de digitale weegschaal doneert Youw8 10 euro aan het STOP
Malaria Fonds van Serious Request. Na het wegen worden alle gegevens automatisch online

gezet dus alles is live te volgen.

Meetgegevens volgen?

Giel http://seriousrequest.3fm.nl/page/09 qiel
Gerard http://seriousrequest.3fm.nl/page/09 gerard
Annemiek http://seriousrequest.3fm.nl/page/09 annemieke

Spoor de DJ’s dus aan om zich 3x per dag te wegen, dat is 90 euro per dag! Ga naar Hyves,

Twitter of nog beter; ga langs bij het Glazen Huis in Groningen!

Wat is Youw8?

Youw8 is een body monitor bestaande uit een digitale weegschaal die naast je gewicht ook
je BMI, vetpercentage en spiermassa meet. Deze gegevens worden automatisch verzonden
naar je persoonlijke webpagina waar alles in duidelijke grafieken te volgen is. Youw8 en
Wehkamp hebben samen drie exemplaren ter beschikking gesteld aan de bewoners van het

Glazen Huis. www.youw8.com

Noot voor de redactie
Voor meer informatie neem contact op met Barbara Willems van PR Matters via;

barbara@prmatters.nl of telefoonnummer 06- 4480 2699




