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Kampf dem Jo-Jo-Effekt: Internetfahige Personenwaage hilft

beim dauerhaften Abnehmen

Frankfurt am Main/Eindhoven, 2. Juni 2009 — Selbst Superstars wie Mariah Carey,
Kirstie Alley und Janet Jackson wissen wie schwer es ist, das Gewicht nach einer Diat
weiterhin zu halten. Trotz teurer Ernédhrungs- und Fitnesscoaches geraten sie immer
wieder in die Jo-Jo-Falle. Mit der Youw8 Korperfett-Analyse-Waage bringt Inotive
Solutions B.V. eine innovative Kombination aus internetfahiger Waage und
personalisiertem Internet-Profil auf den deutschen Markt, die dem Auf und Ab des
Gewichts den Kampf ansagt. Youw8 (gesprochen: you weight) erleichtert dem
Anwender die regelméafRige Kontrolle seines Gewichts, Body Mass Index (BMI), seiner
Muskelmasse und des Kdrperfettanteils, indem die Daten direkt an das Online-Profil des
Nutzers Ubertragen und grafisch einprdgsam dargestellt werden. Dank dieser
vereinfachten Vorgehensweise kann die Traumfigur zu einem perfekten Koérper auf
Dauer werden und nicht — wie bei herkdmmlichen Diaten — nur zu einem kurzen
Intermezzo fir den nachsten Sommer. Die Modelle Youw8 Easy (UVP: 99,95 Euro) und
Youw8 Internet Body Monitor (UVP: 129,95 Euro) sind ab sofort online unter

www.youw8.de erhdltlich.

Und so funktioniert Youw8: Der Empfanger, an den die Waage die Daten Ubermittelt, ist dank
Plug & Play schnell an den Router angeschlossen. AnschlieBend meldet der figurbewusste
Benutzer sich mit dem auf der Waage befindlichen Code auf www.youw8.de an und definiert in
seinem Profil sein Zielgewicht. Und schon kann es losgehen. Der Youw8 Internet Body Monitor
ermittelt Korpergewicht, Korperfettanteil, Muskelmasse und Body Mass Index (BMI) der
gewogenen Person. Youw8 Easy beschrankt sich auf dessen Gewicht und BMI. Dank
patentierter Technologie wird jedes auf www.youw8.de registrierte Mitglied automatisch
identifiziert, wéhrend es auf der Waage steht. Auf Basis der Radio-Frequenz-Technologie
werden die von der Waage ermittelten Messwerte an den Empfanger Ubertragen und an das
bereits angelegte Profil GUbermittelt, ohne dass der Computer eingeschaltet werden muss. Dort



erscheinen auf dem sogenannten Dashboard Ubersichtliche Grafiken zu den einzelnen
Korpermesswerten. Die Gewichtsgrafik beinhaltet zuséatzlich noch den optimalen Verlauf zur
Erreichung des Zielgewichts. So erkennt der Anwender sofort, ob er auf dem richtigen Weg zu
seiner Traumfigur ist. In den Genuss dieses Internet Services kommen beim Youw8 Internet
Body Monitor zehn Anwender pro Waage. Die Youw8 Easy beinhaltet zwei Online-Profile
inklusive Internet Service. So kann die eigene physische Entwicklung sowie die der ebenfalls

registrierten Mitglieder nachverfolgt und tberprft werden.

Und da niemand behauptet, dass Erreichen und Halten der perfekten Figur ein Kinderspiel ist,
gibt es die Mdglichkeit, sich mit anderen Youw8 Mitgliedern in der Gruppe gegenseitig zu
motivieren. Das geschieht, indem die Teilnehmer nicht nur Angaben (ber die eigene
korperliche und gesundheitliche Verfassung verfolgen kdnnen, sondern auch die ihrer Freunde
und Bekannten. Die Youw8 Mitglieder haben so die Mdéglichkeit, sich gegenseitig auf dem Weg
zum Wunschgewicht anzuspornen sowie Informationen zu Erndhrung, Sport und Gesundheit
auszutauschen. Abnehmen in der Gruppe bringt schlief3lich viel mehr Spal3 mit sich und fuhrt
vielleicht sogar dazu, Gber den Sommer hinaus schlank zu bleiben.

Uber Inotive Solutions B.V.

Youws8 ist ein registriertes Markenzeichen von Inotive Solutions B.V., einem Startup-Unternehmen aus dem Bereich
‘Connected Wellness’, mit Sitz in Brainport, Niederlande. Das Unternehmen wurde 2007 von drei Personen
gegriindet, die auf eine jahrelange Erfahrung in den Bereichen Consumer Electronics und
Kommunikationstechnologie bei Philips Electronic zuriickblicken kénnen. Inotive Solutions B.V. ist Entwickler und

Hersteller der ersten internetfahigen Korperanalysewaage der Welt: Youw8. Dashboard your life.

Pressekontakt:

HFN Kommunikation GmbH
Christiane Kaiser

Hanauer Landstr. 161-173
60314 Frankfurt am Main
Tel.: +49(0)69/923186-14
Fax: +49(0)69/923186-22
E-Mail: ckaiser@hfn.de



