
 
 
 
 

PRESSEINFORMATION 

 

Nicht nur für Übergewichtige: Internetfähige Digitalwaage 

 

Frankfurt am Main/Eindhoven, 19. Mai 2009 – Übergewicht und Fettsucht gelten gerade 

in den westlichen Ländern als großes Problem und gefährden Staats- und 

Krankenkassen. Die Hälfte der erwachsenen Europäer und 20 Prozent der Kinder gelten 

als übergewichtig – Tendenz steigend. Diesem Trend wirkt das niederländische Startup-

Unternehmen Inotive Solutions B.V. mit der Youw8 Personenwaage, einer innovativen 

Kombination aus internetfähiger Waage und personalisiertem Internet-Profil, entgegen. 

Youw8 (gesprochen: you weight) erleichtert dem Anwender die regelmäßige Kontrolle 

seines Körpergewichts, Body Maß Index (BMI), Körperfettanteils und der Muskelmasse, 

indem die von der Waage ermittelten Daten automatisch an das personalisierte Profil im 

Internet gesendet und graphisch dargestellt werden – ohne langwieriges händisches 

Dokumentieren. Die Modelle Youw8 Easy (UVP: 99,95 Euro) und Youw8 Internet Body 

Monitor (UVP: 129,95 Euro) sind ab sofort online unter www.youw8.de erhältlich. 

 

Youw8 Funktionen 

Und so funktioniert Youw8: Dank Plug & Play wird der Empfänger, an den die Waage die 

Daten übermittelt, vom Router direkt erkannt. Anschließend meldet der gesundheitsbewusste 

Anwender sich mit seinem persönlichen auf der Waage befindlichen Code auf www.youw8.de 

an und erstellt sein eigenes Profil. Pro Waage können sich bei der Youw8 Easy zwei Benutzer 

anmelden, der Youw8 Internet Body Monitor beinhaltet sogar zehn Benutzerkonten. Stellt man 

sich auf die Waage, ermittelt der Youw8 Internet Body Monitor Körpergewicht, Körperfettanteil, 

Muskelmasse und BMI der gewogenen Person. Youw8 Easy beschränkt sich auf Gewicht und 

BMI. Diese Messwerte werden auf Basis der Radio-Frequenz-Technologie an den Empfänger 

übertragen. Von dort gehen die Angaben an das angelegte Online-Profil, ohne dass der 

Computer eingeschaltet sein muss. Diese vom Youw8 Internet Body Monitor oder Youw8 Easy 

ermittelten Daten erscheinen übersichtlich auf dem Dashboard des Online-Profils. So 

bekommt der Anwender einen Gesamtüberblick der von der Youw8 Waage analysierten Werte 

und erkennt sofort, ob er sich auf dem Weg in eine gesunde und schlanke Zukunft befindet. 



 
 
 
 
Das ist nicht nur für Übergewichtige interessant, sondern auch für Sportler oder 

gesundheitsbewusste Menschen. 

 

Youw8 Internet Service 

Dank des kostenlosen Youw8 Internet Service verfolgen die Teilnehmer nicht nur Angaben 

über ihre körperliche und gesundheitliche Verfassung, sondern auch die ihrer Freunde und 

Bekannten. So können die Community-Mitglieder sich gegenseitig auf dem Weg zum 

Wunschgewicht anspornen sowie Informationen zu Ernährung, Sport und Gesundheit 

austauschen. Abnehmen in der Gruppe bringt schließlich viel mehr Spaß mit sich! 

 

Youw8 Hintergrund 

Über die Hälfte der Deutschen informieren sich zu Gesundheitsthemen inzwischen im Internet. 

Insbesondere die Interaktivität im Online-Segment nimmt zu, da zwischen Gleichgesinnten ein 

reger Austausch an Informationen erfolgt und Profis ihre Tipps an Interessierte weitergeben. 

Nur die langfristige Umstellung des Lebensstils ermöglicht das Erreichen und Halten des 

Idealgewichts. Hierbei ist das Youw8 Konzept der ständige Begleiter zu einer gesunden und 

zufriedenen Zukunft.  

 

 
Über Youw8  

Youw8 ist ein registriertes Markenzeichen von Inotive Solutions B.V., einem Startup-Unternehmen aus dem Bereich 

‘Connected Wellness’, mit Sitz in Brainport, Niederlande. Das Unternehmen wurde 2007 von drei Personen 

gegründet, die auf eine jahrelange Erfahrung in den Bereichen Consumer Electronics und 

Kommunikationstechnologie bei Philips Electronic zurückblicken können. Inotive Solutions B.V. ist Entwickler und 

Hersteller der ersten internetfähigen Körperanalysewaage der Welt: Youw8. Dashboard your life. 
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